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Mentalno zdravlje

Unapređivanje socijalizacije i tretmana u 
mentalnom zdravlju
„UP.S.TREA.M 2“



Kombinacija ta dva modela pokazala se uspešnom i dragocenom.   

Aktivnosti partnera i saradnika osmišljene su tako da podstiču veće angažovanje i učešće javnosti 
u donošenju odluka u oblasti mentalnog zdravlja, uz isticanje potrebe radnog uključivanja osoba 
sa mentalnim poteškoćama. Osim toga, projekat doprinosi i ublažavanju predrasuda i negativnih 
stavova prema osobama sa mentalnim problemima. 

Zbog nedavnih ratnih dešavanja na prostoru bivše Jugoslavije, broj ljudi sa mentalnim problemima 
je veći od evropskog proseka, a poslednjih nekoliko godina situacija se dodatno pogoršala usled 
globalne ekonomske krize. 

Uspeh ideje o tome da se razmena dobre prakse primenjuje van granica, kreirao je novi način 
učešća socijalnih, zdravstvenih i političkih institucija i dodatno učvrstio veze među ljudima u preko-
graničnom području.

Unapređivanje socijalizacije i tretmana u
mentalnom zdravlju „UP.S.TREA.M 2“ 
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Izuzetni rezultati koji su postignuti ranijim projek-
tom UP.S.TREA.M, koji je takođe finansirala EU, 
bili su preporuka za njegov nastavak kako bi se 
pružila dodatna podrška ljudima koji imaju pro-
blema sa mentalnim zdravljem. 

U saradnji sa predstavnicima civilnog društva, 
psihijatrijskih institucija i stručnjaka, osmišljeni su 
programi i usluge koji će razviti novi pristup siste-
mu mentalnog zdravlja i unaprediti socijalizaciju 
osoba sa mentalnim teškoćama. 

Projekat je zamišljen kao razmena uspešnih isku-
stava i to na takav način da se u Tuzli primenjuje 
valjevski model kućnih poseta licima sa mental-
nim problemima, a da se u Valjevu, po tuzlan-
skom modelu udruživanja takvih lica koji podra-
zumeva različite radionice i programe uzajamne 
pomoći, osnuje udruženje korisnika tih usluga. 

Nove usluge i razmena iskustava

Unapređivanje socijalizacije i tretmana u 
mentalnom zdravlju „UP.S.TREA.M 2“ 
UPdate of Socialization and TREAtment in

Mental health „UP.S.TREA.M 2“

Korisnik, BiH Korisnik, SRB

Udruženje za uzajamnu 
pomoć u duševnoj nevolji 

TK Fenix, Tuzla
Caritas, Valjevo

Partneri Partneri

JZU Dom zdravlja sa 
poliklinikom „Dr Mustafa 

Šehović“, Tuzla

Zdravstveni centar Valjevo; 
Grad Valjevo;

Medicinska škola
„Dr Miša Pantić“; 

Centar za istraživanje i 
unapređivanje mentalnog 

zdravlja Vanima; Red 
Cross.

Ukupan budžet Ukupan budžet

72.590,00 EUR 74.471,57 EUR

Trajanje projekta

12 meseci (14. februar 2014. - 13. februar 2014.)
Više informacija o projektu možete naći na

Želeli smo da primenimo iskustva udruže-
nja iz Tuzle koje fenomenalno funkcioniše i 
koje je, uz pomoć profesionalaca, uspelo 
da napravi pomake u socijalizaciji ljudi koji 
imaju problema sa mentalnim zdravljem. 
Rešili smo da, zajedno sa psihijatrima iz 
Valjeva i partnerima iz Tuzle, osnujemo ta-
kvo udruženje. Ljudima koji imaju mentalne 
poteškoće podrška je veoma potrebna, jer 
se osećaju marginalizovanima i odbače-
nima, a dodatni problem je i autostigma. 
Osnivanjem udruženja takvih osoba, uz 
podršku stručnjaka, stvaraju se uslovi za 
njihovu socijalizaciju, ali i da se čuju i reša-
vaju njihovi problemi.

Radoslav Ljubičić,
Caritas, Valjevo

Tokom prethodnog projekta uradili smo 
studiju kojom smo ispitivali u kojoj meri 
usluge koje pružamo u Tuzli i usluge koje 
pružaju naše kolege u Valjevu doprino-
se kvalitetu života naših korisnika. Utvrdili 
smo da bi kućne posete bile dragocene 
za korisnike u Tuzlanskom kantonu, ali i da 
bi osnivanje udruženja korisnika u Valjevu 
bilo, takođe, veoma značajno i da bismo 
tim uslugama podigli sistem mentalnog 
zdravlja na viši nivo. U udruženju Fenix 
imamo više od 150 članova, kojima smo 
ponudili terapijske i druge programe, po-
put radno-okupacione terapije, terapije u 
art-radionicama i drugim sekcijama, koji bi 
trebalo da se primenjuju i u Valjevu. 

Nenad Perić,
Fenix, Tuzla



Ova publikacija je sačinjena uz pomoć Evropske unije.
Sadržaj ove aplikacije je isključiva odgovornost Kancelarije za Evropske 
integracije Vlade Republike Srbije i Direkcije za evropske integracije BiH 
i ni na koji način ne odražava stavove Evropske unije.
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Ovaj katalog predstavlja kompilaciju projekata finansiranih 
tokom II poziva za dostavljanje predloga projekata u okviru 
Prekograničnog programa Srbija - Bosna i Hercegovina. 
Ukupno 17 projekata, vrednih 4.466,254 EUR-a, koji se 
sprovode u različitim oblastima društvenog života, doprino-
si poboljšanju kvaliteta života u prekograničnom području 
kroz saradnju ljudi i institucija.

Prekogranični program Srbija-Bosna i Hercegovina, finan-
siran od strane Evropske Unije, kroz Instrument za pretpri-
stupnu pomoć (IPA) promoviše ekonomski i društveni razvoj 
i teži da smanji relativnu izolovanost programskog područ-
ja. Takođe, Program kroz razmenu ideja i akcija „ljudi lju-
dima“ jača saradnju i rešava zajedničke probleme. Tokom 
IPA finansijskog perioda 2007-2013, ukupno 11.520.000 
EUR-a je odobreno za realizaciju ovog Programa.

Od početka sprovođenja Programa preko Instrumenta za 
pretpristupnu pomoć (IPA) finansirano je ukupno 36 proje-
kata sa 72 korisnika iz obe zemlje i velikim brojem partnera,  
ali je i data mogućnost desetinama i stotinama institucija iz 
prekograničnog područja zemalja-partnera da uspostave ili 
obnove međusobnu saradnju u rešavanju problema u nji-
hovim lokalnim zajednicama. 

Kroz katalog koji držite u rukama pokušali smo da pred-
stavimo najširoj javnosti aktivnosti Programa. Ovo je samo 
jedan deo koji opisuje aktuelne projekte, a za detaljnije in-
formacije o Prekograničnom programu Srbija-Bosna i Her-
cegovina predlažemo da potražite web stranicu Programa: 
www.srb-bih.org

Joint Technical Secretariat
Nemanjina 52, 31000 Užice, Serbia

Tel/fax: +38131512394
e-mail: office@srb-bih.org

Antenna Tuzla, Turalibegova bb, TC Pasaž
75000 Tuzla, Bosnia and Herzegovina
Tel: +38735257365
e-mail: danijela,konjic@srb-bih.org
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