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Stoj pravo - rasti zdravo

Savremeni nacin zivota, dugo se-
denje kod kuce ispred radunara i
TV, u 8koli i nedovoljna fizicka ak-
tivnost, glavni su uzroci nepravilnog
drzanja tela i problema sa kicmom
kod mladih. IstraZivanja ukazuju
na alarmantne podatke - gotovo
80 odsto Skolske dece ima krivu
kicmu, pogrbliena su ili nepravilno
hodaju, $to umanjuje njihove mo-
toriCke i funkcionalne sposobnosti.

Takvo dramati¢no stanje bilo je po-
vod da partneri iz Sremskog okru-

ga u Srbiji i Kantona Sarajevo u Bosni i Hercegovini, pokrenu projekat koji ¢e unaprediti procenu
posturalnog statusa i statusa kicme kod dece, uzrasta od 5 do 12 godina. Taj period rasta i razvo-
ja je najkritiCniji za stvaranje deformiteta, koji je potrebno preventirati i na vreme tretirati.

Pedijatri, fizijatri i drugi stru¢najci upozoravaju da su pravovremena dijagnostika i fiziCka aktivnost,
koja je prilagodena deCjem uzrastu, od presudnog znacaja za spreCavanje deformiteta. Ipak,
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dosadasnje procene pravilnosti drzanja tela
i polozaja kicme sprovodene su metodama
koje su Cesto subjektivne i nisu precizne. Zbog
toga je tokom projekta nabavljena savremena
i mobilna oprema, koja omogucava primenu
napredne metode za rano i precizno otkrivanje
deformiteta koji se potom programima vezba-
nja koriguju.

Organizovane su edukacije za stru¢njake koji
Ce Koristiti novu dijagnosti¢ku opremu, ali i za
roditelje, lekare, vaspitaCe, nastavnike fizickog
vaspitanja kako bi se podigla svest o znacCa-
ju pravovremenog otkrivanja i spreCavanja tih
problema kod dece.

Uspeli smo da dobijjemo vrlo sofisticiranu
opremu | da postignemo Visi nivo u dija-
gnostici. Osim toga, projekat je omogucio
da dve drzavne ustanove u pogranic¢noj
regiji izvedu one aktivnosti koje su deo nji-
hovih misija. Od velike koristi bilo nam je
iskustvo sa roditeljima i onima koji rade sa
decom, jer projektom podizemo nivo njiho-
ve svesti o0 potrebi da prepozaju deformi-
tete i da pokrenu decu na fizicku aktivnost.
Projekat je odrziv, jer planiramo da ga pri-
menimo i u ostalim regijjama u BiH za Sta
¢emo traZiti podrsku ministarstva i svih koji
Su zaduzeni da se brinu o zdraviju dece.
Projekat ima zdravstvenu, humanu, edu-
kacijsku i nau¢nu komponentu i kod nas
je probudio novu energiju. Osim saradnje
izmedu institucija, istrazivaca i nastavnika,
Stvaraju se dobre veze izmedu roditelja i
dece u prekograni¢nom podrucju i sve to
ima veliki znaCaj u vremenu u kome Zivimo.
Dr Izet Rado,

redovni profesor na Fakultetu sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu

i prodekan za medunarodnu saradnju i
kvalitet

Na osnhovu pregle-
da dece u predskol-
skim  ustanovama
i osnhovnim Skola-
ma u dva susedna
regiona,  usledice
struCna analiza sa
predlogom mera za
buduca delovanja i
aktivnosti. Time se
stvara savremen, efikasan i samoodrzivi si-
stem za rano otkrivanje, prevenciju i tretman
deformiteta, za koji struCnjaci navode da bi
trebalo da postane standardni deo sistemat-
skog pregleda dece u obe drzave.

Zeleli smo da unapredimo procene o dr-
Zanju tela i stanja kicme kod dece, jer se
do sada koristila metoda koje je prilicno
subjektivna. PredloZili smo da to bude 3D
oprema, Cife tri kamere beleze i automatski
analiziraju ljudski pokret, &ime dobijamo
brze i precizne rezultate. U oba pogranic-
na regiona, pregledima i merenjima obu-
hvaticemo 1.200 dece, uradicemo studiju
i predloziti mere. Jedna od mera bice kon-
tinuirano pracenje stanja, ali i mere koje bi
trebalo da se sprovode u vrtic¢ima i Skola-
ma, u okviru ¢asova fizickog vaspitanja ili
da se organizuju dodatni Gasovi, kako bi se
takvi poremecaju sveli u fizioloske granice i
kako bismo imali zdravu i pravu populaciju.
Zelimo da ta metoda postane standardni
postupak merenja i pracenja drzanja tela i
da bude deo sistematskog pregleda dece
i u Srbiji i u BiH.
Dr Dejan Madic,
dekan Fakulteta sporta i fiziCkog
vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu
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T tusa i statusa kicme - SpinLab
/ @ Ovaj katalog predstavija kompilaciju projekata finansiranih
- \\ 2 tokom Il poziva za dostavljanje predloga projekata u okviru
Q @ Prekograni¢nog programa Srbija - Bosna i Hercegovina.
Ukupno 17 projekata, vrednih 4.466,254 EUR-a, koji se
POLJOPRIVREDA PCELARSTVO METALOPRERADIVACKA sprovode u razligitim oblastima drustvenog zivota, doprino-

INDUSTRIJA

si poboljSanju kvaliteta zivota u prekograni¢nom podrucju
kroz saradnju ljudi i institucija.

Prekogranicni program Srbija-Bosna i Hercegovina, finan-
siran od strane Evropske Unije, kroz Instrument za pretpri-
stupnu pomoc (IPA) promovise ekonomski i drustveni razvoj
i teZzi da smanji relativnu izolovanost programskog podruc-
ja. Takode, Program kroz razmenu ideja i akcija ,ljudi lju-
dima“ jaca saradnju i reSava zajedniCke probleme. Tokom
IPA finansijskog perioda 2007-2013, ukupno 11.520.000
EUR-a je odobreno za realizaciju ovog Programa.
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Od pocetka sprovodenja Programa preko Instrumenta za
pretpristupnu pomoc (IPA) finansirano je ukupno 36 proje-
kata sa 72 korisnika iz obe zemlje i velikim brojem partnera,
ali je i data mogucnost desetinama i stotinama institucija iz
prekogranicnog podrucja zemalja-partnera da uspostave ili
obnove medusobnu saradnju u reSavanju problema u nji-
hovim lokalnim zajednicama.

Kroz katalog koji drzite u rukama pokusali smo da pred-
stavimo najSiroj javnosti aktivnosti Programa. Ovo je samo
jedan deo koji opisuje aktuelne projekte, a za detaljnije in-
formacije o Prekogranicnom programu Srbija-Bosna i Her-
cegovina predlazemo da potrazite web stranicu Programa:
www.srb-bih.org

Ova publikacija je saCinjena uz pomoc¢ Evropske unije.
Sadrzaj ove aplikacije je iskljuciva odgovornost Kancelarije za Evropske
integracije Vlade Republike Srbije i Direkcije za evropske integracije BiH
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i ni na koji nacin ne odrazava stavove Evropske unije. Serbia - Bosnia and Herzegovina



